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El Dr. Brian Halpern es el primer médico no cirujano especialista en medicina deportiva certificado y 
capacitado por la Asociación del Hospital for Special Surgery (Hospital de Cirugía Especializada). 
 
Es el pionero en el enfoque no operativo de problemas graves y crónicos músculo-esqueletares. Es 
fundador de la Sociedad Médica Estadounidense de Medicina Deportiva (American Medical Society 
for Sports Medicine), Presidente de la Fundación de la Sociedad Médica Estadounidense de Medicina 
Deportiva (American Medical Society for Sports Medicine Foundation) y previamente  Asociado 
Médico del equipo de los Mets de Nueva York. Ha formado parte de la Junta de Directores de Face of 
America (El Rostro de América), y trabajó con atletas discapacitados en todo el mundo. Es el autor 
del Manual Knee Crisis Handbook (Manual sobre las Crisis en la Rodilla), publicado por Ediciones 
Rodale en octubre de 2003, así como del Manual Men's Health Sports Injury Handbook (Manual de 
Lesiones Deportivas Masculinas), publicado en el año 2005. Sus artículos sobre lesiones 
relacionadas con el deporte han sido publicados en la Revista Men's Health y otras publicaciones 
deportivas. 
 
Cargos  
Medico Principal, Hospital for Special Surgery (Hospital de Cirugía Especializada). 
Profesor Auxiliar Clínico en Medicina, Weill Medical College de Cornell University (Facultad de 
Medicina Weill, Universidad Cornell). 
 
Especializaciones 
Medicina Deportiva General 
 
Certificaciones  
Medicina deportiva 
Medicina familiar 
 
Acreditado por el estado  
Nueva Jersey, Nueva York 
 
Educación  
Doctor en Medicina, Weill Medical College de Cornell University  
(Facultad de Medicina Weill de la Universidad de Cornell, Estados Unidos de América). 
 
Residencia  
Universidad de Maryland, Estados Unidos de América 
 
Membresías  
Hughston Sports Medicine Clinic (Clínica Deportiva de Hughston), Estados Unidos de América 
 
Intereses clínicos  
Lesiones graves 
Lesiones por exceso 
Lesiones deportivas 
Problemas que afectan el hombro, el antebrazo, la muñeca, la mano, la espina dorsal, la cadera, la 
rodilla, la antepierna, el tobillo y el pie.  
 
Premios  
Premio de la Sociedad Médica Estadounidense de Medicina Deportiva Humanitaria, año 2000 
Premio Emmy, Vietnam: Long Time Coming, año 1998 
 
Publicaciones  
The Knee Crisis Handbook, Rodale Books, 2003  
Men's Health Sports Injury Handbook, Rodale Books, 2005 
Men's Health Magazine,  artículos sobre lesiones en las rodillas 
Para consultar mais publicações, veja o diretório PubMed. 
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