
The Non-operative Foot and Ankle Service (Dienst für nichtoperative Fuß- und 
Knöchelbehandlung) 

Der Dienst für nichtoperative Fuß- und Knöchelbehandlung ist auf die Diagnose der Mehrzahl von Fuß- und Knöchelproblemen 
spezialisiert, die häufig erfolgreich ohne chirurgischen Eingriff behandelt werden können. Dieser einzigartige Dienst ist auf 
nichtoperative Behandlungsmöglichkeiten für Fuß und Knöchel spezialisiert. Es ist die erste Einrichtung seiner Art im Großraum 
New York, das an ein führendes, auf Behandlung und Forschung im Bereich Orthopädie und Bewegungsapparat spezialisiertes 
Lehrkrankenhaus angeschlossen ist.  

Zu sportbedingten Verletzungen zählen Schmerzen an Ferse und Achillessehne, verstauchte Knöchel, Schienbeinkantensyndrom, 
schmerzhafte Bursitis, Mittelfußschmerzen, Neurome, Sesambeinprobleme, Überlastungsbrüche, Überbeanspruchung, 
Sehnenerkrankungen sowie sämtliche Verletzungen des Bewegungsapparats im Fuß- und Knöchelbereich.  

Der Dienst ist landesweit für seine Kompetenz in der Erarbeitung und Herstellung verschreibungspflichtiger Einlagen bekannt, die 
für die Behandlung zahlreicher orthopädischer Fuß- und Knöchelprobleme geeignet sind. Darüber hinaus werden solche Einlagen 
verschrieben, um biomechanisch bedingte Probleme an Knie, Hüfte und dem unteren Rücken zu behandeln, die häufig gut auf eine 
solche Stabilisierung und Verbesserung des mechanischen Bewegungsablaufs ansprechen.  

Sportspezifische Einlagen, die sowohl die sportliche Leistung optimieren als auch das Risiko sportbedingter Verletzungen 
herabsetzen, werden für verschiedene Sportarten angeboten: Laufsport, Tennis, Squash, Golf, Skilaufen, Radfahren, Fußball, 
Lacrosse, Eishockey, Eiskunstlauf, Rollschuhfahren und Wandern. 

Die Einrichtung behandelt Fuß- und Knöchelbrüche und ist dem Orthopedic Trauma Service (OTS) (Orthopäisch-Traumatologischer 
Dienst) am Hospital for Special Surgery and New York-Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Center (Klinik für 
Spezialchirurgie und New York-Presbyterian Krankenhaus/Weill Cornell Ärztezentrum) sowie dem Limb Lengthening and Deformity 
Service (Zentrum für die Verlängerung von Gliedmaßen und die Behandlung von Fehlstellungen) direkt angeschlossen. 

Der Non-operative Foot and Ankle Service bietet Patienten Zugang zu modernsten Diagnoseverfahren und Tests, u. a. 
Ultraschalldiagnose, computergesteuerte Bewegungs- und Ganganalyse, Knochendichtemessung, Kernspintomografie, 
Computertomografie, Röntgenaufnahmen und Knochenscans.  

In Fällen, die nicht auf konservative/nichtchirurgische Behandlung ansprechen oder in denen ein chirurgischer Eingriff erforderlich 
ist, erfolgt die Überweisung an den geeigneten Fachchirurgen am Hospital for Special Surgery. 

Dr. Rock G. Positano, Leiter und Gründer des Non-operative Foot and Ankle Service, ist Verfasser einer wöchentlichen 
Gesundheitskolumne der Zeitung New York Daily News und als Berater für Sportmedizin (Fuß und Knöchel) des Presseverbands 
The Associated Press tätig. Am 7. Dezember 2003 wurde er auf der Titelseite der Sonntagsausgabe der New York Times in einem 
Artikel zu den Gefahren kosmetischer Fußoperationen an prominenter Stelle zitiert. 

 
 
Kontakt: 
 
The Non-operative 
Foot and Ankle Service 
Hospital for Special Surgery 
Rock G. Positano, 
DPM, MSc, MPH 
Director 
519 East 72nd Street 
Suite- 203 A 
New York, New York 10021, USA 
+1 212- 606 - 1858 
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