
足踝非手术治疗服务部 

纽约特种外科医院 (Hospital for Special Surgery，HSS) 是世界上最著名的整形医院之一。它也是国际
公认的专门从事整形学和风湿病研究的科研中心。Non-operative Foot and Ankle Service（足踝非手术
治疗服务部）主要是为大多数通常无需通过外科手术就能成功治疗的足踝问题提供评估服务。该部作为
一家专门为足踝问题患者提供非外科手术治疗的服务部，是大纽约地区首家提供此治疗服务的机构，座
落在一家专门从事整形外科/肌肉骨胳保健和研究的大型教学医院内。 
 
与运动有关的伤害包括后跟和脚踵疼痛、踝部扭伤、胫骨疼痛、姆囊炎、跖骨疼痛、神经瘤、子骨、应
力性骨折、过劳性损伤、肌腱问题、以及所有与足踝有关的肌肉骨骼伤害。 
该服务部以其在足部矫正疗法的研究和应用方面的专长而闻名全国，这些疗法可用于治疗许多需要外科
整形的足部和踝部疾病。此外，足部矫正疗法还可用于治疗与生物力学相关的疾病，包括膝盖、臀部及
下背部等部位，因为这些治疗方法能使身体的稳定性和力学性能得到改善，从而促进这些部位的康复。 
 
专门用于治疗运动有关疾病的矫正疗法旨在提高运动性能的同时减少运动伤害，适用于跑步、网球、壁
球、高尔夫球、滑雪、自行车、英式足球、长曲棍球、曲棍球和花样滑冰、直排轮滑和徒步旅行。 
 
服务部还能治疗足/踝部骨折，它直属于纽约特种外科医院骨科创伤部(OTS) 并与纽约长老会医院/威尔
康奈尔医学中心及肢体延长和畸形治疗服务部建立了合作关系。 
 
足踝非手术治疗服务部提供一流的诊断检查，包括超声波诊断、计算机动作和步态分析、骨密度测量、
核磁共振成像 (MRI)、CAT 扫描、X 光及骨骼扫描。 
 
如果足/踝部疾病无法采用保守/非外科手术疗法治疗，或者需要外科手术治疗，则会推荐特种外科医院
的相关外科手术专家进行治疗。 
 
Rock G. Positano 博士，足踝非手术治疗服务部主任和创立者，他是《纽约每日新闻》的每周健康专栏
的作家，也是《美联社》的运动医学顾问（足踝）。此外，一篇刊登在《纽约时报周日版》（2003 年 
12 月 7 日）头版显著位置的有关足部外科整形的危害的文章，曾对他进行了特别报道。 
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